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石川県で生活する良さや魅力

女子学生へ先輩からのメッセージ

わが社のイチオシＰＲ

女性の働きやすさ

イニシャルor 
ニックネーム

写真
（会社建屋、社内⾵景、
製品、会社ロゴ等）
※顔写真等、個⼈が
特定されるものは不可。

昌和管⼯株式会社【建設業】

2021年

2023年

2024年

⼊社 ⼯事部配属 配管⼯を担当

技能五輪全国⼤会 出場

同上

出⾝地 ⾦沢市 趣味 寝ること、⽝を愛でる

現職 ⼯事部

所属部署の仕事 現場での技術的作業、他

Y.A

県内

出身者

人生年表（部署異動、ライフイベント等）

私は、実際に現場での仕事を担当しています。現場で作業していて良いなと思ったのは、現場で
も男⼥でトイレが別に設置してあることです。それだけでもかなり働きやすさは違ってくると思
います。また、男性が多い現場仕事ですが、男⼥関係なくフレンドリーに接してくれますし、機
械を使った作業や細かい作業など⼥性に向いている仕事内容を割り振ってくれるので、⼥性だか
らと⾔って仕事がないという事はありません。ですので、⼥性にとっても働きやすい環境が整っ
ていると思います。

弊社は、男性の割合が多い会社ですが、男⼥関係なく仲が良く楽しいです。
ベテランの職⼈さんも多くいるので、学べる事が多くあり、分からないことがあれば分かるまで
何度でも教えてくれます！

⾦沢市内には、昔ながらの景観が残っている場所が多く街並みがとても綺麗です。また、⾃然も
豊かで過ごしやすい所が魅⼒だと思います。

⼤変なことが沢⼭あると思いますが、頑張ってください。
分からないことがあれば、すぐに誰かに聞くことが⼤切だと思います！



女子学生へ先輩からのメッセージ

わが社のイチオシＰＲ

女性の働きやすさ

イニシャルor
ニックネーム

設計から施⼯まで⾃社で業務を⾏っているため、⼀連の流れをつかみやすく、⾃分に合った仕事を

⾒つけることができます。弊社は、インフラ設備を取り扱っています。
⽣活には不可⽋なインフラ設備は、景気に左右されずらく安定した需要があることが魅⼒です。ま
た、会社全体の雰囲気が落ち着いており、⽇々の仕事は社員同⼠がコミュニケーションを取りなが
ら⾏っているため、気軽に相談し合える環境ができています！

写真
（会社建屋、社内⾵景、
製品、会社ロゴ等）
※顔写真等、個⼈が
特定されるものは不可。

昌和管⼯株式会社【建設業】

人生年表（部署異動、ライフイベント等）

2023年 ⼊社 総務部配属 経理等の業務を担当

↓

現在に⾄る

出⾝地 かほく市 趣味 ⾳楽鑑賞、旅⾏

現職 総務部

所属部署の仕事 事務作業、経理、⼈事、他

県内

出⾝者

N.K

弊社は、男性社員が圧倒的に多い会社です。しかし、⼥性社員に対しても平等に接してくれる会
社です。基本的に事務所内にいることが多く、来客対応や電話対応など⼈と話す機会が多い仕事
をしていますが、何か困った事や対応しきれない事があれば具体的にアドバイスをくれて⾃分の
スキルアップにつなげることができます。⼥性社員が少ない分、気にかけてくださる⽅が多くい
て、⼥性にとっても居⼼地のいい会社だと思います。

石川県で生活する良さや魅力

⽯川県は、海と⼭両⽅あって、四季折々の景⾊を楽しめる⾃然が豊かな⼟地だと思います。
また、⾦沢市を中⼼に様々な商業施設があり、交通網が整備されているため、とても住みやすい所
が魅⼒です。

仕事をするうえで様々な不安もあると思いますが、働いていても悩みはつきものだと思います。
ですが、周りの⼈たちが温かくサポートしてくれます。
⾃分のスキルを伸ばす⼀歩という前向きな気持ちで頑張りましょう！



女性の働きやすさ

イニシャルor
ニックネーム

石川県で生活する良さや魅力

やまとグループは若手の⼥性社員も多く、新しい仕事やプロジェクトに参加したりと、⽇々ワクワ
クしながら働ける会社です。

女子学生へ先輩からのメッセージ

わが社のイチオシＰＲ

写真
（会社建屋、社内風景、
製品、会社ロゴ等）
※顔写真等、個⼈が

特定されるものは不可。

やまとグループ株式会社

人生年表（部署異動、ライフイベント等）

2021年 新卒⼊社 栄養課配属 献立作成と商品開発の業務を担当
2023年 せせらぎの郷（レストラン） 献立作成を担当

現職 おふくろ味総合研究所 商品開発部 栄養科学課

出⾝地 ⾦沢市

所属部署の仕事 管理栄養⼠(献立作成、商品開発等)

県外

⼤学卒業

県内

出身者

KO

【食品製造業】

◆管理栄養⼠・栄養⼠の先輩⽅が多くいらっしゃるので、経験の有無に関係なくとても働きやすい

環境です。また、若手の⼥性社員も多く、皆が支え合い、高め合える関係です。

◆役職者の半数以上が⼥性で、実⼒次第で⼥性もキャリアアップしやすい職場です。

◆産休・育休取得後も職場に復帰し、働き続けやすい環境です。

◆アニバーサリー休暇、ミニ連休など有給休暇取得推進に取り組んでおり、プライベートも⼤切に

できる環境です。

◆⾃宅で介護・療養する高齢者が増加し、配食への需要が高まる中で、毎⽇約8万食強のお食事を

全国各地にお届けしていることに、やりがいを感じます。
◆開発業務では、設定栄養価やコストの制限がある中で、彩りや⾒た目、味を⼯夫して美味しい商品

を⽣み出します。高齢者向けかどうか、製造⼯程は⼤量調理向けであるかなど、様々な角度から審

査を受け、商品化まで辿り着いた時には、⼤きな達成感を得ることができます。また新卒の

管理栄養⼠として開発業務に携われる企業は県内でも少ないため、貴重な経験になっています。

◆⼊社3年目から、弊社が運営に携わっているせせらぎの郷内にあるレストランの献立作成を⾏って

います。また、健康に配慮したおふくろの味をイメージする新メニュー開発にも挑戦しています。

◆⼭と海に囲まれているので、⼭の幸と海の幸の両⽅を楽しむことができます。

◆田園風景広がるのどかな場所が多く、ゆったりとした⽇々を過ごしやすい県です。しかし、県内

2カ所に空港があり、新幹線が県内全線開通するなど、国内外への旅⾏には便利な場所でもあり

ます。

◆通勤は車ということもあり、⾃分のリラックスするスペース作りをすることで、仕事とプライ

ベートを切り替える事が出来ます。

趣味 ⾳楽鑑賞



女性の働きやすさ

イニシャルor
ニックネーム

石川県で生活する良さや魅力

女子学生へ先輩からのメッセージ

わが社のイチオシＰＲ

株式会社コンダクト【IT関連業】

人生年表（部署異動、ライフイベント等）

2021年 ⼊社 プロダクト開発部配属 QOCOROの開発業務を担当

2023年 他社システムの開発業務を担当

2024年 結婚

県内

出身者

県内

⼤学卒業

現職 プロダクト開発部

出⾝地 ⽯川県能美市

所属部署の仕事 システム開発、保守

プロダクト開発部には⼥性が4名しかいませんが、育休から職場復帰した⽅や役職についている
⽅がいます。職場復帰された⽅は時短勤務をしながら、仕事とプライベートの両立をしていま
した。急な用事や体調不良でも休みは基本的に承認してもらえるので安⼼して仕事に取り組め
ます。

男⼥差は特に感じられず、業務において⾃分の意⾒を取り⼊れてもらえることもあります。

弊社は不足している介護業界の⼈材の負担を減らすための製品を製造・販売しています。⼈⽣
において関わりが深い業界を相手にするので世間に役立つ仕事をしているんだという気概を持
てます。また営業担当から⾃分が手がけた製品についてお客様の反応が良かったことなどを聞
くと、とてもやりがいを感じます。

また若手を中⼼に定時退勤をする⼈が多いです。急ぎの仕事でもない限り残業をする⼈はあま
りいません。仕事を必ず定時までに消化しきって帰る風習が開発部に根付いていると感じます。

★⽯川県は地元なので仕事以外の知らないことに慣れるストレスが少なかったです。

★雪がひどい時は在宅勤務に切り替えることがあります。遠⽅から出社する場合にはとても

ありがたいです。

★社員も⽯川で暮らしている⽅がほとんどなので、穴場のスイーツ店やイベントなどがあると

教えてもらえることがあります。

まだ⾃分が何をしたいのか、何が向いているのか分からないことが多いと思います。⼼からや
りたいと思える職業かどうか⾃分に尋ねながら、たくさんの社会⼈と交流してみるときっかけ
が⾒つかると思います。あなたの就職に幸あれ！

M.H

趣味 宅トレ、カラオケ



女性の働きやすさ

イニシャルor
ニックネーム

石川県で生活する良さや魅力

女子学生へ先輩からのメッセージ

わが社のイチオシＰＲ

写真
（会社建屋、社内風景、
製品、会社ロゴ等）
※顔写真等、個⼈が

特定されるものは不可。

株式会社タスク 【情報サービス業】

人生年表（部署異動、ライフイベント等）

2020年 ⼊社 リージョナルビジネス本部配属

2022年 システムエンジニアとしての業務と

採用担当としての業務を兼任

2024年 電⼒会社様向けのシステム開発を担当

県内

出身者

現職 リージョナルビジネス本部

出⾝地 ⾦沢市 趣味 ゴルフ・ライブに⾏くこと

所属部署の仕事 システム開発、採用業務

S.M

◆社会インフラを支えるシステムに関わる機会も多く、暮らしの中でやりがいを感じることが

できます！

◆内定者研修や新⼈研修など⼊社前後の研修はもちろん、中堅や管理職の研修制度が

充実しています。

◆完全週休二⽇制や夏季休暇、年末年始など年間休⽇数120⽇以上！

プライベートを⼤事にできます。

◆社会⼈になりたての頃は毎⽇緊張していましたが、家族や友⼈がそばにいてくれたおかげで

安⼼して仕事に取り組むことができました！

◆会社まで車通勤なので、毎朝好きな⾳楽を聴きながら出勤しています。

満員電車やバスに乗らなくてよいのは、とても良かったと思っています。

働く⾃分の姿がなかなかイメージできない⽅も多いかと思います。

（私も学⽣時代は同じ気持ちでした！笑）業界や業種にこだわらず、ぜひたくさんの企業を

⾒てみてくださいね。お友達同⼠で情報を共有をすることも、とても⼤切だと思います。

みなさんが⾃分に合った道を⾒つけるお手伝いができれば嬉しいです！

IT業界・システムエンジニアに興味がある⽅は、ぜひお話しましょう～！

◆社員の約4分の1が⼥性社員で構成されており、その中の約半数がママさんです。

育児休業復帰率は100％！復帰後も時短勤務制度があり、小さなお子さんがいる

ママさんも働きやすい環境です。

◆年に数回「タスク⼥子会」があります。業務中にはちょっと聞きにくいことなどを聞いたり

⼥性社員同⼠の交流を深めています。

県内

⼤学卒業



女性の働きやすさ

イニシャルor
ニックネーム

石川県で生活する良さや魅力

女子学生へ先輩からのメッセージ

わが社のイチオシＰＲ

写真
（会社建屋、社内風景、
製品、会社ロゴ等）
※顔写真等、個⼈が

特定されるものは不可。

ゲンキー株式会社【卸売・小売業】

人生年表（部署異動、ライフイベント等）

2023年 ⼊社 店舗運営部配属

2024年4月～10月 IT部に異動（福井に転勤） セルフレジ組立業務を担当

2024年10月～ ⼈材開発部に異動

現職 ⼈材開発部

出⾝地 岐阜県各務原市

所属部署の仕事 新卒採用

県外

出身者

県外

⼤学卒業

KR

育休取得率100％！
育休後も時短勤務可。店舗運営部、マーケティング部、⼈材開発部で⼥性社員⼤活躍中‼

1年目から他部署へチャレンジ！
若手のころから活躍できます！

⼭、川、海が近く。食べ物がおいしい。いいとこどり‼

温かい仲間に支えられながら、安⼼して挑戦できる環境です。
お客様の笑顔に触れながら、⾃分⾃身も成長できますよ！

趣味 映画鑑賞 ゲーム



配送では⼥性の体⼒面を考慮した配送コースにしていただくなど、上司と随時相談し
ながら無
配送では⼥性の体⼒面を考慮した配送コースにしていただくなど、上司と随時相談しながら無理の
ないかたちで働くことができます。組合員さんの多くは⼥性なので⼥性ならではの視点が仕事に活
かされたり、⼥性職員同⼠の交流会も適宜開催しているので、困った時も相談しやすくコミュニ
ケーションもとりやすい雰囲気です。

女性の働きやすさ

⽯川県は⼭・海もあり⾃然豊かで食べ物は特に海鮮がとても美味しく、暮らしやすい環境だと思い
ます。私は地元から離れたことがないため当たり前だと思っていましたが、県外の友達からは⽯川
県は食べ物が本当に美味しくて羨ましいとよく⾔われます。地元で働くことで小さいころから親し
んできた地域に貢献できることの喜びと、親が近くにいるので何かあればすぐにかけつけることの
できる安⼼感もあるので、地元の⽯川県で働けることは嬉しいです。

石川県で生活する良さや魅力

コープいしかわは職員同⼠も仲が良く、温かな雰囲気の中で⼥性が活躍できる職場なので、是非、
⼀緒に働けたら嬉しいなと思います。

女子学生へ先輩からのメッセージ

宅配・店舗・福祉・組合員活動・社会貢献の取り組みなどの幅広い事業に携わっており、地域密着
で食にも⼤きく関わる仕事内容なので、⼥性が活躍できる場がたくさんあります。組合員さんから
も直接「ありがとう」の⾔葉をいただくことのできるやりがいのある仕事です。また、働いている
職員も明るくて話やすい⽅が多く、困っているときはすぐに相談にのってくれて、⼈の⼼の温かさ
を感じられるアットホームな雰囲気です。

わが社のイチオシＰＲ

生活協同組合コープいしかわ【卸売・小売業】

人生年表（部署異動、ライフイベント等）

2013年 小松センター配属 配送担当

2016年 湊センター異動 配送担当

2017年 鶴来センター異動 配送担当

2018年 ⼈事総務部異動（現:⼈材開発部）教育・安全衛⽣・安全運転担当

2020年 古府センター異動 くらしのサポーター業務・OJT担当（新⼈教育）

2021年 組合員活動部異動 平和・国際協⼒・食育分野担当

現職 組合員活動部

出⾝地 小松市 趣味 旅⾏

所属部署の仕事 食育分野・地域イベントの事務局

県内

出身者

県内

⼤学卒業

Ｅ・Ｔ
イニシャルor 
ニックネーム



女性の働きやすさ

イニシャルor
ニックネーム

石川県で生活する良さや魅力

女子学生へ先輩からのメッセージ

わが社のイチオシＰＲ

写真
（会社建屋、社内風景、
製品、会社ロゴ等）
※顔写真等、個⼈が

特定されるものは不可。

株式会社ダンロップタイヤ【卸売・小売業】

人生年表（部署異動、ライフイベント等）

2018年4月 ⼊社

2018年6月 タイヤセレクト⾦沢南配属 接客・販売・事務・イベント企画など

2020年1月 本社 企画業務部 採用業務を担当

2024年4月 主任

現職 北陸C本社 企画管理グループ

出⾝地 富⼭県 趣味 旅⾏

所属部署の仕事 採用担当、システム関連

県外

出身者

県内

⼤学卒業

M・T

まだまだ⼥性割合は少ないですが、性別問わず働きやすい環境になってきています。

若手のメンター面談、全社員アンケート、ノー残業デー、産休育休取得、時短勤務、介護休暇
などの制度があります。ライフイベントに合わせて引継ぎを⾏い、産休育休に⼊って頂けるよ
うな体制とし、サポートさせて頂きますのでご安⼼ください！

その他、社内研修ではハラスメント研修やマネジメント研修など、社員教育を⾏っています。

2024年度から北陸カンパニー全⼥性社員参加の、⼥性活躍プロジェクト「わくわくうーまんプ
ロジェクト」が始動しました。現在からより⼥性も男性も働きやすく、休みも取りやすい環境
にしていく為、活動を進めております。

「いしかわ男⼥共同参画宣⾔」も登録いたしました！
⼥性がさらにいきいき働ける会社にしていきます！

⽣活しやすく過ごしやすい環境であると思います。

家族連れの⽅でも、ショッピングや遊び場などあり、年代問わず魅⼒的な場所です。

食も豊かで、野菜・海鮮・お米も何をとっても美味しいです。

また、少し遠くに⾏けば、海も⼭もあり⾃然に触れられます。

性別・年代問わず働きやすい職場にする為、会社全体で活動に取り組んでいます！

男性社会なイメージがあるかもしれませんが、そんなイメージを変えるお話が出来ればと思い
ます！



女性の働きやすさ

イニシャルor
ニックネーム

石川県で生活する良さや魅力

女子学生へ先輩からのメッセージ

わが社のイチオシＰＲ

株式会社メガネのハラダ【卸売・小売業】

人生年表（部署異動、ライフイベント等）

現職 店頭販売職

出⾝地 白⼭市 趣味 読書

所属部署の仕事 メガネ・補聴器等の販売

育休
経験者

県内

出身者

県内

⼤学卒業

Ｋ・Ｉ

2015年 ⼊社 増泉店にて勤務

2016年 結婚・産休・育休(１回目)

2018年 時短勤務にて復職 野々市店にて勤務

2021年 産休・育休(２回目)

2022年 正社員にて復職

・社員のライフスタイルに寄りそってくれて、育休復帰後も安⼼して働くことができます。

・⼥性でも店長として活躍している⽅が多数おられ、キャリアアップできる環境です。

・仕事を覚えるのは⼤変ですが、仕事内容やシステムが変わることはほとんどないので

産休・育休などのブランクがあってもすぐに活躍できます！

・「半医半商」の業種のため、⼀般的な販売職と比べて、よりお客様に近く、親密な

関係を築き、地域貢献できる会社です。

・研修制度が充実しており、⼊社すぐからしっかりフォローします。また、資格の取

得もサポートしてくれるので「眼鏡作製技能⼠」等の国家資格も取得できます。

海・⼭・ほど良い都会と何でもそろっているため、のびのびと⽣活する事ができ

子育てもしやすい環境です。

ごはんがおいしいのもとても嬉しいです！

⾃分が学⽣だった頃は「寿退社」がそこそこ多く、⾃分もそうなるだろうとぼんやり考えてい

ましたが時代は⼤きく変化しています。たくさん企業研究し悔いのない就活にしてください。



女性の働きやすさ

イニシャルor
ニックネーム

石川県で生活する良さや魅力

女子学生へ先輩からのメッセージ

わが社のイチオシＰＲ

理研産業株式会社 【卸売・小売業】

人生年表（部署異動、ライフイベント等）

2022年 ⼊社 ⾦沢支店配属 補聴器販売業務などを担当

県内

出身者

県内

⼤学卒業

現職 補聴器の店頭販売職

出⾝地 ⾦沢市

所属部署の仕事 接客、事務作業

KS

弊社では、⼥性の採用を積極的に⾏っており⼥性社員が多く在職しています。
産休、育休制度を完備しており多くの社員が利用しています。また、職場復帰後も時短勤務制
度を選択できるため、子育てと仕事を両立しながらキャリアを継続することが可能です。実際
に、子育てを終えた後も第⼀線で活躍している社員が多く、長く安⼼して働ける職場環境が
整っていると感じます！

残業ほぼ無し！弊社の特徴は残業がほぼ無いことです。

基本的にお店の閉店時間になればすぐに帰社します。⼊社してから、1時間を超える残業はほ
ぼしたことがないです。働くときは働き、遊ぶときは遊ぶ！
ワークライフバランスを⼤切にしている会社だと思います。
（福利厚⽣の⼀環としてNetflixの無料視聴が出来ます･･･！）

⽯川県は都会の面もありながら伝統と⾃然が調和していることが魅⼒の1つだと思います。⾦
沢市を中⼼にショッピングモールやカフェが充実している他、
ひがし茶屋街や兼六園などの歴史的景観を楽しむこともできます。能登の⽅まで少し足を伸
ばせば美しい⾃然が広がっています。ご飯は何を食べても美味しいです！そんな⽯川県で弊
社は7店舗を構えております！

皆さんにはどんな環境で働きたいかを⼤切にしてほしいと思います。
結婚や出産は⼈⽣において⼤きなイベントの1つです。将来のライフステージに合わせた働き
⽅ができる会社を選ぶことが長く安⼼して働くためのポイントの1つだと思います。焦らず、
⾃分らしさを活かせる職場を⾒つけてください！

趣味 映画館で映画を観る



女性の働きやすさ

イニシャルor
ニックネーム

石川県で生活する良さや魅力

女子学生へ先輩からのメッセージ

わが社のイチオシＰＲ

株式会社アーバンホーム【不動産業】

人生年表（部署異動、ライフイベント等）

2014年 ⼊社 営業部(県庁店)配属

2017年 北部店店長→県庁店店長

2018年 結婚

2019年 産休・育休取得

2020年 職場復帰(パート) 総務経理課配属

現職 総務経理課

出⾝地 仙台市

所属部署の仕事 経理業務

育休
経験者

県外

出身者

県外

⼤学卒業

時短

勤務

M.M

ライフイベントの変化や家庭の事情により、働き⽅を変えたいと思ったときに相談しやすい環
境です。私は産休後、正社員から休みがとりやすいパートに変更してもらいましたが、雇用形
態の面以外にも子供の事情で急に出勤が難しくなった⽇は上席に相談してリモートワークさせ
てもらったり、仕事に慣れてきたら勤務時間を増やしてもらったりと、会社と⾃分の要望が合
致すれば、柔軟な働き⽅をすることが可能です。

給与で支給される手当が充実しています。資格手当では宅建⼠や賃貸不動産経営管理⼠のほか
にも、部署によっては業務上必要と認められた資格を取得すれば手当がつきますし、資格の他
にも、住宅手当や職務手当などがあります。役職・雇用形態に関係なく支給されるので、とて
も助かっています。⼈事評価制度にも⼒を⼊れており、成果を給与・時給に反映してもらえま
す。

車社会なので、どこへ⾏くにも移動が楽で通勤時間も短く済むところ。買い物や娯楽に全く不
便しないのに、都市部に比べて安価な賃料で、広くて設備が整った家に住めるところも魅⼒的
です。

アーバンホームの若手社員は素直で優しく、とてもアットホームな雰囲気です。ぜひ会社説明
会へいらしてください。

趣味 ショッピング 釣り



女性の働きやすさ

イニシャルor
ニックネーム

石川県で生活する良さや魅力

女子学生へ先輩からのメッセージ

わが社のイチオシＰＲ

社会福祉法人南陽園 【福祉サービス業】

人生年表（部署異動、ライフイベント等）

2010年 ⼊職（現在の部署に配属）

2013年 加賀市手話講師員取得

2016年 昇格（現場のリーダー職）

2018年 サービス管理者に昇給

県内

出身者

県内

⼤学卒業

現職 サービス管理責任者

出⾝地 加賀市

所属部署の仕事 障がいのある⽅の支援とパンの製造・販売

管理職

うさぎ

○⼥性社員の割合は、７０％以上、⼥性管理職の割合は、７０％以上と性別に関係なく⾃分の
キャリアを積むことができます。

○子どもの育成手当、未満児保育手当、育児休暇、短時間正社員制度等の子育てを応援する
制度が充実しています。

弊社は、障がい福祉サービス事業を⾏っている法⼈です。介護を⾏う部署もありますが、
それ以外にも、クリーニング事業、パンやお弁当の製造・販売を⾏っている部署もあり、多
⽅面での経験を積むことができます。また、福祉事業を⾏っているため、景気に左右されず
に安⼼して働くことができます。

ご飯が美味しい（魚介類）、どこのお店に⾏っても間違いない。
休⽇は、静かに過ごすこともできるし、買い物は⾦沢まで⾏けば困らない。

⾃分には合わない、できないと思った仕事でもやってみると、必ず⾃分の身になるので負け
ずに頑張ってほしい。

趣味 旅⾏



女性の働きやすさ

イニシャルor
ニックネーム

石川県で生活する良さや魅力

女子学生へ先輩からのメッセージ

わが社のイチオシＰＲ

日本郵便株式会社北陸支社【サービス業】

人生年表（部署異動、ライフイベント等）

県内

出身者

県内

⼤学卒業

Ａ.Ｋ

出⾝地 白⼭市

現職 ⼈事部 採用育成担当

所属部署の仕事 採用・資格管理・各種研修

2017年 ⼊社 郵便局 窓口営業部配属 貯⾦・保険窓口業務を担当

2023年 支社 ⼈事部に異動 採用・資格管理・各種研修を担当

⽇本郵政グループは、正社員では育児休業は子が3歳に達するまで、育児部分休業は小学校3年
⽣の終期まで、取得することが可能です。社員の育児休業取得や、復帰後の環境の変化への対
応、制度への理解を広げるために、様々な取り組みを⾏っています。

また、ライフステージに応じた不安の払しょくやモチベーションアップ等を目的として、⾃分
と向き合い、今後のキャリアを考える機会として、⼥性社員向けの各種研修を実施しています。

郵便局は、明治4年（1871年）の郵便事業の創業以来、150年以上にわたり、皆様の安⼼と信
頼を礎に郵便・貯⾦・保険のサービスを提供してきました。

⽇本郵便株式会社は、全国を網羅する郵便局ネットワークと郵便・物流ネットワークを通じて、
郵便・貯⾦・保険の三事業をユニバーサルサービスとして提供する、⽇本郵政グループの要と
なる会社です。

地域住民との繋がりが深く、助け合いの精神が根付いています。

“田舎で不便なことが多い”とのイメージを持たれやすいですが、地域によっては公共交通機関
も発達しており、不便だと思うことは少ないですし、北陸新幹線の開業等により、首都圏への
旅⾏や出張へも⾏きやすくなりました。

兼六園やひがし茶屋街、⾦沢21世紀美術館、千枚田など文化的な観光名所も多くあり、⽣まれ
も育ちも⽯川県ですが、⽇々新たな発⾒があります。

これから働くことに対しての不安、実際に働き始めてから感じる不安など今後たくさん出てく
ると思います。その際は⼀⼈で抱え込まず、周りの信頼できる⼈に相談してください。

郵便局にも信頼できる先輩や上司がたくさんいますので、安⼼して働ける環境が整っています。

就職活動で⼤変なことも多いと思いますが、気負わず頑張ってください！

趣味 ライブに⾏くこと



女性の働きやすさ

イニシャルor
ニックネーム

◎頼れる⼈が近くにいる
共働きで育児をしていると、お互いの帰宅時間が遅くなり、子供のお迎え時間に間に合わな
かったり、保育園の休⽇に仕事が⼊るなど子供を預けなければいけないときがありました。
頼れる家族や友⼈が近くにいることで無事に乗り切ることができました。

◎全国へのアクセスが良い
北陸新幹線や小松空港など各⽅面へのアクセスが良く、様々な場所に旅⾏に⾏きやすいです。
⽯川県⾃体の知名度も上がっており、全国からの観光客も増えて賑わっています！

石川県で生活する良さや魅力

女子学生へ先輩からのメッセージ

◎⼈のために仕事ができる
利益を気にすることなく⼈のために仕事ができます。
⼤変なことはもちろんありますが、誇りとやりがいを感じて働くことができる仕事です。

◎福利厚⽣が充実している
産休育休以外にも様々な休暇や制度があり、産休育休後も⾃分に合った働き⽅ができます。
最近では男性も育休を取得していますし、有給休暇も組織全体で積極的に取得促進しているの
で、休暇を取得しやすく、海外旅⾏に⾏くなどプライベートを充実させることもできます！

わが社のイチオシＰＲ

写真
（会社建屋、社内風景、
製品、会社ロゴ等）
※顔写真等、個⼈が

特定されるものは不可。

石川県警察【公務】

人生年表（部署異動、ライフイベント等）

2015年4月 警察学校⼊校 2019年3月 産休・育休取得

2015年9月 警察学校卒業 2020年10月 職場復帰、巡査部長 昇任

⾦沢西警察署交番勤務 2021年4月 小松署地域課

2017年4月 ⾦沢西警察署刑事第⼀課強⾏係 2022年4月 白⼭署留置管理課

2017年7月 結婚 2023年4月 警察本部捜査第⼀課盗犯係

現職 刑事部 捜査第⼀課

出⾝地 白⼭市

所属部署の仕事 窃盗犯罪に関する捜査

育休
経験者

県外

⼤学卒業

県内

出身者

NH

男性が多い職場ですが、⼥性が必要とされる業務もあります。
⾃分にしかできない業務を任されるということはやりがいを感じますし、やりきったときには、
達成感を感じます。
⼥性の幹部も年々増加しており、⼥性警察官を対象としたキャリアアップ等の研修会も開催さ
れています。
先輩の⼥性警察官は多くの経験を積まれており、悩み等があれば仕事やプライベート関係なく
とても親身に話を聞いてくれます。

警察は男性社会というイメージがあると思いますが、⼥性が活躍する場は多岐に渡っていて男
⼥差なく働くことができ、努⼒次第でキャリアアップしていくことができます！
結婚や出産後も⾃分に合った働き⽅を選択することができるので、無理なく、⾃分らしく働き
続けることができる職場です。

趣味 ネイル


